La conscience est-elle toujours maître en sa propre maison ? Plan du cours.
Notions : conscience, inconscient + matière, esprit.

I. La conscience de notre existence est le fondement de nos certitudes et de la constitution de notre moi.
1. Toute chose semble pouvoir être mise en doute - DESCARTES
2. La conscience de soi est la plus certaine de toutes nos certitudes - DESCARTES
3. La conscience de soi est connaissance de ses états et jugement de leur valeur morale (dimension cognitive et normative)

II. La conscience n’a pas toujours été maître de sa propre maison : la conscience de soi s’édifie dans la conscience du monde extérieur. 
1. La conscience de soi s’acquiert dans l’existence - elle est tardive dans le développement de l’individu - FREUD
2. La conscience de soi nait dans la résistance que nous offrent les choses extérieures à nous (la matière) - BIRAN
3. [bookmark: _GoBack]La conscience fait un avec le corps

III. La maîtrise de la conscience sur notre psychisme n’est jamais totale : incapacité de la conscience à rendre compte de qui nous sommes.
1. 1ère zone d’ombre de la conscience : les failles de la mémoire
2. Seconde zone d’ombre de la conscience : la complexité du psychisme et la découverte de l’inconscient - FREUD

Travaux pratique : puis-je me connaître ?
